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Massa Folhada
Ingredientes:
	Farinha de Trigo Suprema Pastel (100%)
	1,000
	Kg

	Sal (2,5%)
	0,025
	Kg

	Manteiga integral sem sal para laminação (75%)
	0,750
	Kg

	Água (54%)
	0,540
	Kg

	
	
	

	
	
	


Modo de Preparo:

1. Na masseira colocar a farinha de trigo, o sal e a água.
2. Misturar por 7 á 8 minutos na velocidade 1.

3. Montar a placa de manteiga integral sem sal. 

4. Iniciar o processo de folhagem com 5 dobras simples,

5. Abrir a massa com aproximadamente 3mm de espessura. 
6. Cortar como preferir. 
7. Deixar congelar 100%

8. Pincelar ovo por cima, se necessário, e assar no forno turbo a 190ºC por 10 minutos e depois abaixar para 150ºC aproximadamente 40 minutos.
	Rendimento aproximadamente: 2 placas de mil folhas
	

	Grau de dificuldade: Médio
	

	Tempo de preparo: 5 horas.
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